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PURPOSE  

Estrella   Preschool   acknowledges   the   importance   of   healthy   ea�ng,   oral   health   and   physical   ac�vity  
and   its   contribu�on   to   good   health   and   overall   well   being.  

This   policy   will   provide   guidelines   to:  

● promote   a   healthy   lifestyle   to   children,   educators   and   families   at   the   service,   including   ea�ng  
nutri�ous   food,   the   importance   of   oral   health   and   par�cipa�ng   in   physical   ac�vity;  

● provide   opportuni�es   for   ac�ve   play;  

● encourage   children   to   make   healthy   lifestyle   choices   consistent   with   na�onal   and   state  
guidelines   and   recommenda�ons;   and  

● ensure   that   the   dietary   and   cultural   needs   of   children   and   families   are   taken   into   considera�on  
when   planning   menus   for   service   events   and   ac�vi�es.  

POLICY   STATEMENT  

1. V�����  
Estrella   Preschool   is   commi�ed   to:  

● promo�ng   nutri�ous   food   and   ea�ng   habits   that   will   contribute   to   healthy   growth   and  
development   in   children;  

● providing   a   safe,   suppor�ve   and   social   environment   in   which   children   can   enjoy   ea�ng;  

● consul�ng   and   working   collabora�vely   with   families   in   regard   to   their   child’s   nutri�on   and  
dietary   requirements,   including   responding   appropriately   to   food   allergies   and   recognising  
cultural   and   religious   prac�ces   and   lifestyle   choices;  

● ensuring   that   food   and   drink   items   provided   by   the   service   are   consistent   with   na�onal   and  
state   guidelines   and   recommenda�ons;  

● providing   children   and   families   with   opportuni�es   to   learn   about   food,   nutri�on,   oral   health  
and   healthy   lifestyles;  

http://www.estrella.vic.edu.au/


ESTRELLA      Nutrition   and   Active   Play   Policy  

● ensuring   adequate   health   and   hygiene   procedures,   including   safe   prac�ces   for   handling,  
preparing,   storing   and   serving   food;   and  

● encouraging   physical   ac�vity   by   providing   a   range   of   ac�ve   play   experiences   for   all   children   at  
the   service.  

2. S����  
This   policy   applies   to   the   Approved   Provider,   Persons   with   Management   or   Control,Nominated  
Supervisor,   Persons   in   Day-to-Day   Charge,   educators,   staff,   students   on   placement,   volunteers,  
families,   parents/guardians,   children   and   others   a�ending   the   programs   and   ac�vi�es   of   Estrella  
Preschool.  

3. B���������   ���   �����������  

Background  

There   are   many   benefits   to   promo�ng   a   healthy   lifestyle   in   early   childhood   educa�on   and   care  
se�ngs,   including   the   posi�ve   impact   this   has   on   each   child’s   learning   and   development.   Being  
made   aware   of   posi�ve   ea�ng   behaviour,   oral   hygiene   prac�ces   and   the   importance   of   physical  
ac�vity   from   an   early   age   can   ins�l   good   habits   that   will   remain   throughout   a   person’s   life.  
Children,   staff,   educators   and   families    are   well   placed   to   build   this   awareness   among   children   and  
their   families,   while   respec�ng   lifestyle   choices,   and   cultural   and   religious   values.    Every   member  
of   Estrella   impacts   on   children’s   health   and   can   be   supported   to   eat   healthily,   maintain   good   oral  
health   and   be   physically   ac�ve.    This   can   be   achieved   through   teaching   and   learning   opportuni�es,  
policies   and   crea�ng   a   safe,   healthy,   physical   and   social   environment   whilst   working   with  
community   links   and   partnerships.  

The   foods   we   eat   provide   our   body   with   the   nutrients   we   need   to   stay   healthy.   Good   nutri�on   is  
the   balanced   ea�ng   of   a   variety   of   foods,   and   is   especially   important   for   children   as   they   require   a  
large   amount   of   nutrients   for   growth   and   development.   Research   has   shown   that,   when   offered   a  
variety   of   healthy   foods,   children   can   and   do   make   good   choices.   It   is   also   important   to   provide  
preschool   children   with   a   good   founda�on   in   healthy   ea�ng,   as   most   children   have   formed   lifelong  
ea�ng   habits   before   they   reach   school   age.   Tooth   decay   is   Australia’s   most   prevalent   health  
problem   despite   being   preventable.   It   is   important   to   note   that   oral   health   promo�on   is  
complementary   to   promo�ng   healthy   ea�ng.   Educa�on   and   care   se�ngs   provide   many  
opportuni�es   for   children   to   experience   a   range   of   healthy   food,   and   to   learn   about   food   choices  
from   educators   and   other   children   ( Belonging,   Being   &   Becoming   –   The   Early   Years   Learning  
Framework   for   Australia ,   p30   –   refer   to    Sources ).  

Ac�ve   play   (play   that   involves   using   the   large   muscles   in   the   body)   develops   a   strong   and   healthy  
body,   builds   motor   and   co-ordina�on   skills,   creates   a   sense   of   wellbeing   and   helps   protect   from  
disease.   Ac�ve   play   is   about   moving,   being   and   doing.  

A   strong   sense   of   health   and   wellbeing,   supported   by   good   nutri�on   and   an   ac�ve   lifestyle,   can  
provide   children   with   confidence,   energy   and   op�mism   that   will   contribute   to   their   ability   to  
concentrate,   co-operate   and   learn   ( Belonging,   Being   &   Becoming   –   The   Early   Years   Learning  
Framework   for   Australia ,   p30   –   refer   to    Sources ).   Learning   about   healthy   lifestyles,   including  
nutri�on   and   ac�ve   play,   links   directly   to   Outcome   3   in   both   the    Early   Years   Learning   Framework  
and   the    Victorian   Early   Years   Learning   and   Development   Framework    (refer   to    Sources ).  
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The   Australian   Government   has   produced   guidelines,   recommenda�ons   and   resources   for   healthy  
ea�ng   and   physical   ac�vity   in   early   childhood   se�ngs,   including   the   Na�onal   Health   and   Medical  
Research   Council’s    Australian   Dietary   Guidelines    and    Infant   Feeding   Guidelines    (refer   to    Sources )  
and   the    Get   Up   &   Grow:   Healthy   Ea�ng   and   Physical   Ac�vity   for   Early   Childhood    resources   (refer   to  
Sources ).   Prac�cal,   healthy   ea�ng   advice   is   also   available   to   early   childhood   services   and   schools  
via   a   telephone   advice   line:   the   Victorian   Healthy   Ea�ng   Advisory   Service   (Healthy   Together  
Healthy   Ea�ng   Advisory   Service   –   refer   to    Sources ),   run   by   Nutri�on   Australia.   Early   childhood  
educa�on   and   care   services   can   also   register   for   the    Victorian   Preven�on   and   Health   Promo�on  
Achievement   Program    (refer   to    Sources ).   This   program   is   designed   to   create   safe,   healthy   and  
friendly   environments   for   learning,   by   promo�ng   physical,   mental   and   social   health   and   wellbeing.  

Legisla�on   and   standards  

Relevant   legisla�on   and   standards   include   but   are   not   limited   to:  

● Australia   New   Zealand   Food   Standards   Code  

● Child   Wellbeing   and   Safety   Act   2005  

● Disability   Discrimina�on   Act   1992    (Cth)  

● Educa�on   and   Care   Services   Na�onal   Law   Act   2010  

● Educa�on   and   Care   Services   Na�onal   Regula�ons   2011 :   Regula�ons   77–78,   79–80   (if   the   service  
provides   food),   168  

● Equal   Opportunity   Act   2010    (Vic)  

● Food   Act   1984    (Vic)  

● Na�onal   Quality   Standard ,   Quality   Area   2:   Children’s   Health   and   Safety  

− Standard   2.2:   Healthy   ea�ng   and   physical   ac�vity   are   embedded   in   the   program   for   children  

− Element   2.2.1:   Healthy   ea�ng   is   promoted   and   food   and   drinks   provided   by   the   service  
are   nutri�ous   and   appropriate   for   each   child  

− Element   2.2.2:   Physical   ac�vity   is   promoted   through   planned   and   spontaneous  
experiences   and   is   appropriate   for   each   child  

● Occupa�onal   Health   and   Safety   Act   2004  
 

The   most   current   amendments   to   listed   legisla�on   can   be   found   at:  

Victorian   Legisla�on   –   Victorian   Law   Today:    h�p://www.legisla�on.vic.gov.au/   
Commonwealth   Legisla�on   –   Comlaw:    h�p://www.comlaw.gov.au/   

 

4. D����������  
The   terms   defined   in   this   sec�on   relate   specifically   to   this   policy.   For   commonly   used   terms   e.g.  
Approved   Provider,   Nominated   Supervisor,   Regulatory   Authority   etc.   refer   to   the    General  
Defini�ons    sec�on   of   this   manual.  

Ac�ve   play:    Large   muscle-based   ac�vi�es   that   are   essen�al   for   a   child’s   social,   emo�onal,  
cogni�ve   and   physical   growth   and   development,   including  
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- child-ini�ated   ac�ve   play,   which   is   developed   by   the   child   through   explora�on   of   the  
outdoor   environment,   equipment   and   games;  

- adult-guided   ac�ve   play   which   encourages   children’s   physical   development   through  
promo�ng   movement   skills   in   a   non-compe��ve   environment;   and  

- physical   ac�vity,   which   includes   sport,   incidental   exercise   and   many   forms   of   recrea�on.  

Adequate   supervision:    (In   rela�on   to   this   policy)    supervision    entails   all   children   (individuals   and  
groups)   in   all   areas   of   the   service,   being   in   sight   and/or   hearing   of   an   educator   at   all   �mes  
including   during   toile�ng,   sleep,   rest   and   transi�on   rou�nes.   Services   are   required   to   comply   with  
the   legisla�ve   requirements   for   educator-to-child   ra�os   at   all   �mes.   Supervision   contributes   to  
protec�ng   children   from   hazards   that   may   emerge   in   play,   including   hazards   created   by   the  
equipment   used.  

Adequate   supervision   refers   to   constant,   ac�ve   and   diligent   supervision   of   every   child   at   the  
service.   Adequate   supervision   requires   that   educators   are   always   in   a   posi�on   to   observe   each  
child,   respond   to   individual   needs,   and   immediately   intervene   if   necessary.   Variables   affec�ng  
supervision   levels   include:  

● number,   age   and   abili�es   of   children;  

● number   and   posi�oning   of   educators;  

● current   ac�vity   of   each   child;  

● areas   in   which   the   children   are   engaged   in   an   ac�vity   (visibility   and   accessibility);  

● developmental   profile   of   each   child   and   of   the   group   of   children;  

● experience,   knowledge   and   skill   of   each   educator;   and  

● need   for   educators   to   move   between   areas   (effec�ve   communica�on   strategies).  

Healthy   ea�ng:    Describes   ea�ng   pa�erns   that   provide   all   the   recommended   nutrients   for   growth  
and   development,   and   good   health   and   wellbeing,   now   and   in   the   future.   It   also   refers   to  
preparing,   serving   and   ea�ng   food   in   a   way   that   recognises   its   importance   as   a   social   and   cultural  
ac�vity.  

‘Discre�onary’   or   ‘Nutri�onally   devoid’   foods   and   drinks:    Food   and   drink   items   that   are   high   in  
fat,   sugar   and   salt,   and   that   contain   minimal   vitamins,   minerals   or   fibre.    These   can   also   be   referred  
to   as   ‘some�mes’   foods   and   drinks.  

Nutri�on:    The   process   of   providing   or   receiving   nourishing   substances.  

Oral   health:     The   absence   of   ac�ve   disease   in   the   mouth.   Oral   health   is   fundamental   to   overall  
health,   well   being   and   quality   of   life.    A   healthy   mouth   enables   people   to   eat,   speak,   par�cipate  
and   socialise   without   discomfort   or   embarrassment.  

5. S������   ���   �������   ��������  

Sources  

● Australian   Dietary   Guidelines    (2013)   Na�onal   Health   and   Medical   Research   Council:  
h�p://www.nhmrc.gov.au/guidelines/publica�ons/n55   

● Belonging,   Being   &   Becoming   –   The   Early   Years   Learning   Framework   for   Australia :  
h�p://educa�on.gov.au/early-years-learning-framework   

http://www.nhmrc.gov.au/guidelines/publications/n55
http://education.gov.au/early-years-learning-framework
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�&�}�}���•���������������l�P�Œ�}�µ�v���������W���‰���Œ�W����
�Z�©�‰�W�l�l�Á�Á�Á�X�P�}�(�}�Œ�Ç�}�µ�Œ�o�]�(���X�À�]���X�P�}�À�X���µ�l�Z���À�l�����u�]�v�X�v�•�(�l�/�u���P���•�l�>�]�u�]�š�z�•�}�u���Ÿ�u���•�z�(�}�}���•�z�������l�P�Œ�}�µ��
�v���z�‰���‰���Œ�X�‰���(�l�¨�&�]�o���l�>�]�u�]�š�z�•�}�u���Ÿ�u���•�z�(�}�}���•�z�������l�P�Œ�}�µ�v���z�‰���‰���Œ�X�‰���(������

● �E�]�š�Ì�l���U�������^�U�������Z�]�o���Ç�U�������� �U�������Z���u�u�]�v�P���Œ�U�����������������v���������:�����}���•�U�������'�������~�î�ì�í�ì�•�U���������Z���š�Z�]�v�l�]�v�P�������E�µ�š�Œ�]�Ÿ�}�v�W���������}�v�v�����Ÿ�v�P�������^���]���v��������
���v���������W�Œ�����Ÿ�����������]�v�����������Œ�o�Ç���������Z�]�o���Z�}�}���������^���«�v�P�•���X�������Z�����o�����(�������W�Œ���•�•�U�������^�š�������W���µ�o�U�������h��̂�����

● �K�����Œ�l�o���]���U�������&�������~�î�ì�ì�ð�•�U���������,�����o�š�Z�������]�v�����������Œ�o�Ç���������Z�]�o���Z�}�}���������^���«�v�P�•�W�������&�Œ�}�u���������u���Œ�P���v���]���•�������š�}�������š�Z�����������}�u�u�}�v���������}�o�����X����
�W�������u���o�}�v�������W�Œ���•�•�U�������E��̂t����

● �^�š���Ç�]�v�P�������,�����o�š�Z�Ç�W�������W�Œ���À���v�Ÿ�v�P�������]�v�(�����Ÿ�}�µ�•���������]�•�����•���•�������]�v�����������Œ�o�Ç���������Z�]�o���Z�}�}�������������µ�����Ÿ�}�v���������v�������������Œ���������•���Œ�À�]�����•����
�~�ñ���š�Z�������������]�Ÿ�}�v�U�������î�ì�í�ï�•�������E���Ÿ�}�v���o�������,�����o�š�Z���������v���������D�����]�����o�������Z���•�����Œ���Z���������}�µ�v���]�o�W����
�Z�©�‰�W�l�l�Á�Á�Á�X�v�Z�u�Œ���X�P�}�À�X���µ�l�P�µ�]�����o�]�v���•�l�‰�µ���o�]�����Ÿ�}�v�•�l���Z�ñ�ñ������

● �^�E�����������t���������������Á�����•�]�š���������š�Z���š�������‰�Œ�}�À�]�����•�����������Ÿ�À�]�Ÿ���•�U�������Œ�����]�‰���•�U�������(�����š�������•�Z�����š�•���������v�����������]�•���µ�•�•�]�}�v���������}���Œ���•�������š�}�������•�µ�‰�‰�}�Œ�š����
�����Œ�o�Ç���������Z�]�o���Z�}�}�������������µ�����š�}�Œ�•�X���������� �À���o�}�‰�������������Ç�����������]�š�Z���������}�Á���v�������h�v�]�À���Œ�•�]�š�Ç�W���������Z�©�‰�W�l�l�•�v�����Á���X���}�u�X���µ�l������

http://www.betterhealth.vic.gov.au/
http://www.cancer.org.au/sunsmart
http://www.dhsv.org.au/
https://elaa.org.au/services_resources/our_services
http://www.foodstandards.gov.au/
http://www.health.gov.au/internet/main/publishing.nsf/Content/phd-early-childhood-nutrition-resources
http://www.health.gov.au/internet/main/publishing.nsf/Content/phd-early-childhood-nutrition-resources
http://heas.healthytogether.vic.gov.au/
mailto:heas@nutritionaustralia.org
http://www.nhmrc.gov.au/guidelines/publications/n56
http://www.kidsandtraffic.mq.edu.au/
http://www.kidsafe.org.au/
http://www.goforyourlife.vic.gov.au/hav/admin.nsf/Images/Limit_sometimes_foods_background_paper.pdf/$File/Limit_sometimes_foods_background_paper.pdf
http://www.goforyourlife.vic.gov.au/hav/admin.nsf/Images/Limit_sometimes_foods_background_paper.pdf/$File/Limit_sometimes_foods_background_paper.pdf
http://www.nhmrc.gov.au/guidelines/publications/ch55
http://snacwa.com.au/


�(�6�7�5�(�/�/�$�������������1�X�W�U�L�W�L�R�Q�������D�Q�G�������$�F�W�L�Y�H�������3�O�D�\�������3�R�O�L�F�\����

● �s�]���š�}�Œ�]���v�����������Œ�o�Ç�������z�����Œ�•�������>�����Œ�v�]�v�P���������v������������ �À���o�}�‰�u���v�š�������&�Œ���u���Á�}�Œ�l���W����
�Z�©�‰�W�l�l�Á�Á�Á�X�����µ�����Ÿ�}�v�X�À�]���X�P�}�À�X���µ�l���}���µ�u���v�š�•�l���Z�]�o���Z�}�}���l�‰�Œ�}�À�]�����Œ�•�l���������Œ���l�À���Ç�o���(�Œ���u���Á�}�Œ�l�X�‰���(����

● �s�]���š�}�Œ�]���v�������W�Œ���À���v�Ÿ�}�v���������v���������,�����o�š�Z�������W�Œ�}�u�}�Ÿ�}�v�����������Z�]���À���u���v�š�������W�Œ�}�P�Œ���u���W����
�Z�©�‰�W�l�l�Á�Á�Á�X�Z�����o�š�Z�X�À�]���X�P�}�À�X���µ�l�‰�Œ���À���v�Ÿ�}�v�l�����Z�]���À���u���v�š�‰�Œ�}�P�Œ���u�X�Z�š�u������

�^���Œ�À�]�����������‰�}�o�]���]���•����

● ���v���‰�Z�Ç�o���Æ�]�•�������W�}�o�]���Ç����

● ���•�š�Z�u���������W�}�o�]���Ç����

● ���µ�Œ�Œ�]���µ�o�µ�u���������� �À���o�}�‰�u���v�š�������W�}�o�]���Ç����

● �������o�]�v�P�������Á�]�š�Z�������/�v�(�����Ÿ�}�µ�•���������]�•�����•���•�������W�}�o�]���Ç����

● ���]�������š���•�������W�}�o�]���Ç����

● ���Æ���µ�Œ�•�]�}�v�•���������v���������^���Œ�À�]�������������À���v�š�•�������W�}�o�]���Ç����

● �&�}�}���������^���(���š�Ç�������W�}�o�]���Ç����

● �,�Ç�P�]���v���������W�}�o�]���Ç����

● �/�v���]�����v�š�U�������/�v�i�µ�Œ�Ç�U�������d�Œ���µ�u�����������v���������/�o�o�v���•�•�������W�}�o�]���Ç����

● �/�v���o�µ�•�]�}�v���������v�����������‹�µ�]�š�Ç�������W�}�o�]���Ç����

● �Z�}�����������^���(���š�Ç���������v���������^���(���������d�Œ���v�•�‰�}�Œ�š�������W�}�o�]���Ç����

● �^�µ�v�������W�Œ�}�š�����Ÿ�}�v�������W�}�o�]���Ç����

�W�Z�K�������h�Z���^����

�d�Z�����������‰�‰�Œ�}�À�����������W�Œ�}�À�]�����Œ���������v���������W���Œ�•�}�v�•�������Á�]�š�Z���������D���v���P���u���v�š���������v�����������}�v�š�Œ�}�o���������Œ���������Œ���•�‰�}�v�•�]���o���������(�}�Œ�W����

● ���v�•�µ�Œ�]�v�P�������š�Z���š�������š�Z���������•���Œ�À�]�������������v�À�]�Œ�}�v�u���v�š���������v�������������µ�����Ÿ�}�v���o�������‰�Œ�}�P�Œ���u�������•�µ�‰�‰�}�Œ�š�•���������Z�]�o���Œ���v���������v���������(���u�]�o�]���•����
�š�}�������u���l���������Z�����o�š�Z�Ç���������Z�}�]�����•�������(�}�Œ�����������Ÿ�v�P���������v�������������Ÿ�À���������‰�o���Ç�V����

● �‰�Œ�}�À�]���]�v�P�������]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���������v���������Œ���•�}�µ�Œ�����•�������š�}�������(���u�]�o�]���•�������Á�Z���v�������v�������•�•���Œ�Ç�U�������š�}���������•�•�]�•�š�������]�v�������š�Z���������‰�Œ�}�u�}�Ÿ�}�v�������}�(����
�}�‰�Ÿ�u�µ�u�������Z�����o�š�Z�U�������]�v���o�µ���]�v�P�������}�Œ���o�������Z�����o�š�Z�U�������(�}�Œ�������Ç�}�µ�v�P���������Z�]�o���Œ���v�������~�Œ���(���Œ�������š�}���������^�}�µ�Œ�����•���•�V����

● ���v�•�µ�Œ�]�v�P�������š�Z���������]�u�‰�o���u���v�š���Ÿ�}�v�������}�(�������������‹�µ���š���������Z�����o�š�Z���������v���������Z�Ç�P�]���v���������‰�Œ�}�������µ�Œ���•�U���������v���������•���(���������‰�Œ�����Ÿ�����•�������(�}�Œ����
�Z���v���o�]�v�P�U�������‰�Œ���‰���Œ�]�v�P���������v���������•�š�}�Œ�]�v�P�������(�}�}���U�������š�}�������u�]�v�]�u�]�•���������Œ�]�•�l�•�������š�}���������Z�]�o���Œ���v�����������]�v�P�����������µ�����š�������������v�������������Œ�����������(�}�Œ����
���Ç�������š�Z���������•���Œ�À�]�����������~�Z���P�µ�o���Ÿ�}�v�������ó�ó�•�������~�Œ���(���Œ�������š�}���������,�Ç�P�]���v���������W�}�o�]���Ç�����������v�����������&�}�}���������^���(���š�Ç�������W�}�o�]���Ç���•�V����

● ���v�•�µ�Œ�]�v�P�������š�Z���š���������o�o�����������µ�����š�}�Œ�•�l�•�š���+���������}�u�‰�o�Ç�������Á�]�š�Z�������š�Z�����������&�}�}���������^���(���š�Ç�����������š�V����

● ���v�•�µ�Œ�]�v�P�������š�Z���š���������o�o�����������µ�����š�}�Œ�•�l�•�š���+���������Œ�����������Á���Œ���������}�(�����������������Z�]�o���[�•�������(�}�}�����������o�o���Œ�P�]���•���������v���l�}�Œ�������}�š�Z���Œ�������u�����]�����o����
���}�v���]�Ÿ�}�v�•�������}�v���������v�Œ�}�o�u���v�š�������}�Œ�������}�v�������]�v�]�Ÿ���o���������]���P�v�}�•�]�•�V����

● ���v�•�µ�Œ�]�v�P�������u�����•�µ�Œ���•���������Œ���������]�v�������‰�o�������������š�}�������‰�Œ���À���v�š���������Œ�}�•�•�r���}�v�š���u�]�v���Ÿ�}�v�������}�(���������v�Ç�������(�}�}���������P�]�À���v�������š�}���������Z�]�o���Œ���v����
�Á�]�š�Z���������]���P�v�}�•�����������(�}�}�����������o�o���Œ�P�]���•���������v���l�}�Œ���������]�������š���•�������~�Œ���(���Œ�������š�}�����������v���‰�Z�Ç�o���Æ�]�•�������W�}�o�]���Ç���U�����������•�š�Z�u���������W�}�o�]���Ç���U����
���]�������š���•�����������W�}�o�]���Ç�����������v�����������&�}�}���������^���(���š�Ç�������W�}�o�]���Ç���•�V����

● ���v�•�µ�Œ�]�v�P�������š�Z���š���������o�o�����������µ�����š�}�Œ�•�l�•�š���+���������Œ�����������Á���Œ���������}�(�U���������v���������‰�o���v�������(�}�Œ�U�������š�Z�����������]���š���Œ�Ç�������v�������•�������}�(���������Z�]�o���Œ���v����
���]���P�v�}�•�����������Á�]�š�Z���������]�������š���•�������~�Œ���(���Œ�������š�}�����������]�������š���•�������W�}�o�]���Ç���•�V����

● ���v�•�µ�Œ�]�v�P�����������µ�����š�}�Œ�•���������Œ���������•�µ�‰�‰�}�Œ�š�����������š�}���������������•�•���������������Œ���v�P���������}�(�������Œ���•�}�µ�Œ�����•�������š�}�������]�v���Œ�����•���������š�Z���]�Œ�����������‰�����]�š�Ç�������š�}����
�‰�Œ�}�u�}�š���������Z�����o�š�Z�Ç�����������Ÿ�v�P�U�������}�Œ���o�������Z�����o�š�Z���������v�������������Ÿ�À���������‰�o���Ç�������]�v�]�Ÿ���Ÿ�À���•�������(�}�Œ���������Z�]�o���Œ���v�V����

● ���v�•�µ�Œ�]�v�P�������•�š���+���������v�������������µ�����š�}�Œ�•���������Œ���������•�µ�‰�‰�}�Œ�š�������������Ç�������Z���À�]�v�P�������Z�����o�š�Z�Ç�������(�}�}���������}�‰�Ÿ�}�v�•�������]�v�������š�Z���������•�š���+�������Œ�}�}�u�U�������(�}�Œ����
�•�š���+�������u�����Ÿ�v�P�•���������v���������(�}�Œ�������‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�������o�����Œ�v�]�v�P�V����

http://www.education.vic.gov.au/Documents/childhood/providers/edcare/veyldframework.pdf
http://www.health.vic.gov.au/prevention/achievementprogram.htm


�(�6�7�5�(�/�/�$�������������1�X�W�U�L�W�L�R�Q�������D�Q�G�������$�F�W�L�Y�H�������3�O�D�\�������3�R�O�L�F�\����

● ���v�•�µ�Œ�]�v�P�������š�Z���š���������]�•���Œ���Ÿ�}�v���Œ�Ç�l�v�µ�š�Œ�]�Ÿ�}�v���o�o�Ç�����������À�}�]���������(�}�}�����������v�����������Œ�]�v�l�•���������}�������v�}�š���������‰�‰�����Œ�������]�v���������v�Ç����
�•�‰�}�v�•�}�Œ�•�Z�]�‰�U�������(�µ�v���Œ���]�•�]�v�P�������}�Œ�������u���Œ�l���Ÿ�v�P�����������Ÿ�À�]�Ÿ���•�V����

● �‰�Œ�}�À�]���]�v�P�������Z�����o�š�Z�Ç�������•�µ�P�P���•�Ÿ�}�v�•�������(�}�Œ�������u�}�Œ�v�]�v�P�l���L���Œ�v�}�}�v�������š�������������v���l�}�Œ�������o�µ�v���Z���������}�Æ���•�������(�}�Œ���������Z�]�o���Œ���v�V����

● ���v�•�µ�Œ�]�v�P�������š�Z���š�������(�Œ���•�Z���������Œ�]�v�l�]�v�P�������Á���š���Œ�������~�‰�Œ���(���Œ�����o�Ç�������š���‰�������Á���š���Œ�•�������]�•�������Œ�������]�o�Ç���������À���]�o�����o�����������š���������o�o�������Ÿ�u���•�U���������v������
�Œ���u�]�v���]�v�P���������Z�]�o���Œ���v�������š�}���������Œ�]�v�l�������Á���š���Œ�������š�Z�Œ�}�µ�P�Z�}�µ�š�������š�Z�������������Ç�U�������]�v���o�µ���]�v�P���������š�������•�v�����l�l�o�µ�v���Z�������Ÿ�u���•����
�~�Z���P�µ�o���Ÿ�}�v�������ó�ô�~�í�•�~���•�•�V����

● ���v�•�µ�Œ�]�v�P�������š�Z���š�������(�}�}�����������v�����������Œ�]�v�l�•���������Œ�����������À���]�o�����o���������š�}���������Z�]�o���Œ���v���������š�������(�Œ���‹�µ���v�š���������v���������Œ���P�µ�o���Œ�������]�v�š���Œ�À���o�•����
�š�Z�Œ�}�µ�P�Z�}�µ�š�������š�Z�������������Ç�������~�Z���P�µ�o���Ÿ�}�v�������ó�ô�~�í�•�~���•�•�V���������v������

● ���v�•�µ�Œ�]�v�P�������š�Z���š�����������o�����Œ���Ÿ�}�v�•�U�������(�µ�v���Œ���]�•�]�v�P�����������Ÿ�À�]�Ÿ���•���������v���������}�š�Z���Œ�������•���Œ�À�]�������������À���v�š�•���������Œ�����������}�v�•�]�•�š���v�š�������Á�]�š�Z����
�š�Z���������‰�µ�Œ�‰�}�•���•���������v���������À���o�µ���•�������}�(�������š�Z�]�•�������‰�}�o�]���Ç���������v���������•���Œ�À�]�����������‰�Œ�}�������µ�Œ���•�X����

�d�Z���������E�}�u�]�v���š�����������^�µ�‰���Œ�À�]�•�}�Œ���������v���������‰���Œ�•�}�v�•�������]�v���������� �Ç�r�š�}�r�����Ç���������Z���Œ�P�����������Œ���������Œ���•�‰�}�v�•�]���o���������(�}�Œ�W����

● ���v�•�µ�Œ�]�v�P�������š�Z���š�������š�Z���������•���Œ�À�]�������������v�À�]�Œ�}�v�u���v�š���������v���������š�Z�������������µ�����Ÿ�}�v���o�������‰�Œ�}�P�Œ���u�������•�µ�‰�‰�}�Œ�š�•���������Z�]�o���Œ���v���������v������
�(���u�]�o�]���•�������š�}�������u���l���������Z�����o�š�Z�Ç���������Z�}�]�����•�������(�}�Œ�����������Ÿ�v�P���������v�������������Ÿ�À���������‰�o���Ç�V����

● ���v�•�µ�Œ�]�v�P�������š�Z���������]�u�‰�o���u���v�š���Ÿ�}�v�������}�(�������������‹�µ���š���������Z�����o�š�Z���������v���������Z�Ç�P�]���v���������‰�Œ�}�������µ�Œ���•�U���������v���������•���(���������‰�Œ�����Ÿ�����•�������(�}�Œ����
�Z���v���o�]�v�P�U�������‰�Œ���‰���Œ�]�v�P���������v���������•�š�}�Œ�]�v�P�������(�}�}���U�������š�}�������u�]�v�]�u�]�•���������Œ�]�•�l�•�������š�}���������Z�]�o���Œ���v�����������]�v�P�����������µ�����š�������������v�������������Œ�����������(�}�Œ����
���Ç�������š�Z���������•���Œ�À�]�����������~�Z���P�µ�o���Ÿ�}�v�������ó�ó�•�������~�Œ���(���Œ�������š�}���������,�Ç�P�]���v���������W�}�o�]���Ç�����������v�����������&�}�}���������^���(���š�Ç�������W�}�o�]���Ç���•�V����

● ���v�•�µ�Œ�]�v�P�������š�Z���š���������o�o�����������µ�����š�}�Œ�•�l�•�š���+���������}�u�‰�o�Ç�������Á�]�š�Z�������š�Z�����������&�}�}���������^���(���š�Ç�����������š�V����

● ���v�•�µ�Œ�]�v�P�������š�Z���š���������o�o�����������µ�����š�}�Œ�•�l�•�š���+���������Œ�����������Á���Œ���������}�(�����������������Z�]�o���[�•�������(�}�}�����������o�o���Œ�P�]���•���������v���l�}�Œ�������}�š�Z���Œ�������u�����]�����o����
���}�v���]�Ÿ�}�v�•�������}�v���������v�Œ�}�o�u���v�š�������}�Œ�������}�v�������]�v�]�Ÿ���o���������]���P�v�}�•�]�•�V����

● ���v�•�µ�Œ�]�v�P�������u�����•�µ�Œ���•���������Œ���������]�v�������‰�o�������������š�}�������‰�Œ���À���v�š���������Œ�}�•�•�r���}�v�š���u�]�v���Ÿ�}�v�������}�(���������v�Ç�������(�}�}���������P�]�À���v�������š�}���������Z�]�o���Œ���v����
�Á�]�š�Z���������]���P�v�}�•�����������(�}�}�����������o�o���Œ�P�]���•���������v���l�}�Œ���������]�������š���•�������~�Œ���(���Œ�������š�}�����������v���‰�Z�Ç�o���Æ�]�•�������W�}�o�]���Ç���U�����������•�š�Z�u���������W�}�o�]���Ç���U����
���]�������š���•�����������W�}�o�]���Ç�����������v�����������&�}�}���������^���(���š�Ç�������W�}�o�]���Ç���•�V����

● ���v�•�µ�Œ�]�v�P�������š�Z���š���������o�o�����������µ�����š�}�Œ�•�l�•�š���+���������Œ�����������Á���Œ���������}�(�U���������v���������‰�o���v�������(�}�Œ�U�������š�Z�����������]���š���Œ�Ç�������v�������•�������}�(���������Z�]�o���Œ���v����
���]���P�v�}�•�����������Á�]�š�Z���������]�������š���•�������~�Œ���(���Œ�������š�}�����������]�������š���•�������W�}�o�]���Ç���•�V����

● ���v�•�µ�Œ�]�v�P�������š�Z���š�������(�Œ���•�Z���������Œ�]�v�l�]�v�P�������Á���š���Œ�������~�‰�Œ���(���Œ�����o�Ç�������š���‰�������Á���š���Œ�•�������]�•�������Œ�������]�o�Ç���������À���]�o�����o�����������š���������o�o�������Ÿ�u���•�U���������v������
�Œ���u�]�v���]�v�P���������Z�]�o���Œ���v�������š�}���������Œ�]�v�l�������Á���š���Œ�������š�Z�Œ�}�µ�P�Z�}�µ�š�������š�Z�������������Ç�U�������]�v���o�µ���]�v�P���������š�������•�v�����l�l�o�µ�v���Z�������Ÿ�u���•����
�~�Z���P�µ�o���Ÿ�}�v�������ó�ô�~�í�•�~���•�•�V����

● ���v�•�µ�Œ�]�v�P�������š�Z���š�������(�}�}�����������v�����������Œ�]�v�l�•���������Œ�����������À���]�o�����o���������š�}���������Z�]�o���Œ���v���������š�������(�Œ���‹�µ���v�š���������v���������Œ���P�µ�o���Œ�������]�v�š���Œ�À���o�•����
�š�Z�Œ�}�µ�P�Z�}�µ�š�������š�Z�������������Ç�������~�Z���P�µ�o���Ÿ�}�v�������ó�ô�~�í�•�~���•�•�V����

● ���v�•�µ�Œ�]�v�P�������š�Z���š���������µ�o�š�µ�Œ���o���������v���������Œ���o�]�P�]�}�µ�•�������‰�Œ�����Ÿ�����•�l�Œ���‹�µ�]�Œ���u���v�š�•�������}�(�������(���u�]�o�]���•���������Œ���������������}�u�u�}�����š�����������š�}����
�•�µ�‰�‰�}�Œ�š���������Z�]�o���Œ���v�[�•�������o�����Œ�v�]�v�P���������v�������������À���o�}�‰�u���v�š�V����

● �����À���o�}�‰�]�v�P���������v���������Œ���À�]���Á�]�v�P�������P�µ�]�����o�]�v���•�������(�}�Œ�����������o�����Œ���Ÿ�}�v�•�U�������(�µ�v���Œ���]�•�]�v�P�����������Ÿ�À�]�Ÿ���•���������v���������}�š�Z���Œ�������•���Œ�À�]��������
���À���v�š�•�������]�v���������}�v�•�µ�o�š���Ÿ�}�v�������Á�]�š�Z�����������µ�����š�}�Œ�•�U�������•�š���+�U�������‰���Œ���v�š�•�l�P�µ���Œ���]���v�•���������v���������(���u�]�o�]���•�V���������v������

● �����À���o�}�‰�]�v�P�������o�]�v�l�•�������Á�]�š�Z�������o�}�����o���������v���������Œ���P�]�}�v���o�������Z�����o�š�Z�������•���Œ�À�]�����•�U���������}�u�u�µ�v�]�š�Ç�������}�Œ�P���v�]�•���Ÿ�}�v�•���������v������
���µ�•�]�v���•�•���•�������š�Z���š�������‰�Œ�}�À�]�������������Æ�‰���Œ�Ÿ�•���U�������Œ���•�}�µ�Œ�����•���������v���������•�µ�‰�‰�}�Œ�š�������(�}�Œ�������Z�����o�š�Z�Ç�����������Ÿ�v�P�U�������}�Œ���o�������Z�����o�š�Z���������v������
�����Ÿ�À���������‰�o���Ç�X����

�K�š�Z���Œ���������������µ�����š�}�Œ�•���������v���������•�š���+���������Œ���������Œ���•�‰�}�v�•�]���o���������(�}�Œ�W����

● ���}�u�‰�o�Ç�]�v�P�������Á�]�š�Z�������š�Z���������•���Œ�À�]�����[�•���������E�µ�š�Œ�]�Ÿ�}�v���������v�������������Ÿ�À���������W�o���Ç�������W�}�o�]���Ç�����������v���������Á�]�š�Z�������š�Z�����������&�}�}���������^���(���š�Ç�����������š�V����

● �]�u�‰�o���u���v�Ÿ�v�P�������������‹�µ���š���������Z�����o�š�Z���������v���������Z�Ç�P�]���v���������‰�Œ�}�������µ�Œ���•�U���������v���������•���(���������‰�Œ�����Ÿ�����•�������(�}�Œ�������Z���v���o�]�v�P�U����
�‰�Œ���‰���Œ�]�v�P���������v���������•�š�}�Œ�]�v�P�������(�}�}���U�������š�}�������u�]�v�]�u�]�•���������Œ�]�•�l�•�������š�}���������Z�]�o���Œ���v�������~�Œ���(���Œ�������š�}���������,�Ç�P�]���v���������W�}�o�]���Ç�����������v�����������&�}�}������
�^���(���š�Ç�������W�}�o�]���Ç���•�V����



�(�6�7�5�(�/�/�$�������������1�X�W�U�L�W�L�R�Q�������D�Q�G�������$�F�W�L�Y�H�������3�O�D�\�������3�R�O�L�F�\����

● �����]�v�P���������Á���Œ���������}�(�����������������Z�]�o���[�•�������(�}�}�����������o�o���Œ�P�]���•���������v���l�}�Œ�������}�š�Z���Œ�������u�����]�����o���������}�v���]�Ÿ�}�v�•�������}�v���������v�Œ�}�o�u���v�š���������š�������š�Z������
�•���Œ�À�]�����������}�Œ�������}�v�������]�v�]�Ÿ���o���������]���P�v�}�•�]�•�V����

● �]�u�‰�o���u���v�Ÿ�v�P�������u�����•�µ�Œ���•�������š�}�������‰�Œ���À���v�š���������Œ�}�•�•�r���}�v�š���u�]�v���Ÿ�}�v�������}�(���������v�Ç�������(�}�}���������P�]�À���v�������š�}���������Z�]�o���Œ���v�������Á�]�š�Z����
���]���P�v�}�•�����������(�}�}�����������o�o���Œ�P�]���•���������v���l�}�Œ���������]�������š���•�������~�Œ���(���Œ�������š�}�����������v���‰�Z�Ç�o���Æ�]�•�������W�}�o�]���Ç���U�����������•�š�Z�u���������W�}�o�]���Ç���U�����������]�������š���•����
�W�}�o�]���Ç�����������v�����������&�}�}���������^���(���š�Ç�������W�}�o�]���Ç���•�V����

● �����]�v�P���������Á���Œ���������}�(�U���������v���������‰�o���v�v�]�v�P�������(�}�Œ�U�������š�Z�����������]���š���Œ�Ç�������v�������•�������}�(���������Z�]�o���Œ���v���������]���P�v�}�•�����������Á�]�š�Z���������]�������š���•�������~�Œ���(���Œ�������š�}����
���]�������š���•�������W�}�o�]���Ç���•�V����

● ���v�•�µ�Œ�]�v�P�������š�Z���š�������š�Z���������•���Œ�À�]�������������v�À�]�Œ�}�v�u���v�š���������v���������š�Z�������������µ�����Ÿ�}�v���o�������‰�Œ�}�P�Œ���u�������•�µ�‰�‰�}�Œ�š�•���������Z�]�o���Œ���v���������v������
�(���u�]�o�]���•�������š�}�������u���l���������Z�����o�š�Z�Ç���������Z�}�]�����•�������(�}�Œ�����������Ÿ�v�P�U�������}�Œ���o�������Z�����o�š�Z���������v�������������Ÿ�À���������‰�o���Ç�V����

● ���]�•���µ�•�•�]�v�P�������Z�����o�š�Z�Ç�����������Ÿ�v�P���������Z�}�]�����•�������Á�]�š�Z���������Z�]�o���Œ���v�U�������]�v�š�Œ�}���µ���]�v�P�������š�Z�����������}�v�����‰�š�������}�(�������Z�•�}�u���Ÿ�u���•�[�������(�}�}���•����
���v�����������Œ�]�v�l�•�U���������v���������Œ�}�o���r�u�}�����o�o�]�v�P�������‰�}�•�]�Ÿ�À�������������Z���À�]�}�µ�Œ�•���������Æ�‰�o�}�Œ�]�v�P���������v�����������]�•���µ�•�•�]�v�P���������]�À���Œ�•�����������µ�o�š�µ�Œ���o�U����
�Œ���o�]�P�]�}�µ�•�U�������•�}���]���o���������v���������(���u�]�o�Ç�������o�]�(���•�š�Ç�o���•�V����

● ���}�v�•�]�����Œ�]�v�P�������š�Z�]�•�������‰�}�o�]���Ç�������Á�Z���v�������}�Œ�P���v�]�•�]�v�P���������Æ���µ�Œ�•�]�}�v�•���������v���������•���Œ�À�]�������������À���v�š�•�V����

● �•�µ�‰�‰�}�Œ�Ÿ�v�P�������•�š�µ�����v�š�•���������v���������À�}�o�µ�v�š�����Œ�•�������š�}���������}�u�‰�o�Ç�������Á�]�š�Z�������š�Z�]�•�������‰�}�o�]���Ç�������Á�Z�]�o�����������š�������š�Z���������•���Œ�À�]�����V����

● ���v�•�µ�Œ�]�v�P�������š�Z���š�������(�Œ���•�Z���������Œ�]�v�l�]�v�P�������Á���š���Œ�������~�‰�Œ���(���Œ�����o�Ç�������š���‰�������Á���š���Œ�•�������]�•�������Œ�������]�o�Ç���������À���]�o�����o�����������š���������o�o�������Ÿ�u���•�U���������v������
�Œ���u�]�v���]�v�P���������Z�]�o���Œ���v�������š�}���������Œ�]�v�l�������Œ���P�µ�o���Œ�o�Ç�������š�Z�Œ�}�µ�P�Z�}�µ�š�������š�Z�������������Ç�U�������]�v���o�µ���]�v�P���������š�������•�v�����l�l�u�����o�������Ÿ�u���•�V����

● �‰�Œ�}�À�]���]�v�P���������������‰�}�•�]�Ÿ�À�������������Ÿ�v�P���������v�À�]�Œ�}�v�u���v�š���������v���������•�]�«�v�P���������v���������]�v�š���Œ�����Ÿ�v�P�������Á�]�š�Z���������Z�]�o���Œ���v���������š�������u�����o�������Ÿ�u���•�V����

● ���v�•�µ�Œ�]�v�P�������š�Z���š���������Z�]�o���Œ���v�����������v�������Œ�������]�o�Ç���������������•�•�������š�Z���]�Œ�������}�Á�v���������o�����Œ�o�Ç�������o�������o�o�������������Œ�]�v�l���������}�v�š���]�v���Œ�•�������‰�Œ�}�À�]���]�v�P����
�(�}�}�����������v�����������Œ�]�v�l�•���������š�������Œ���P�µ�o���Œ�������]�v�š���Œ�À���o�•�U���������v�����������v���}�µ�Œ���P�]�v�P���������Z�]�o���Œ���v�������š�}�����������Ÿ�À���o�Ç�������‰���Œ�Ÿ���]�‰���š���������]�v�U���������v������
���v�i�}�Ç�U�������•�v�����l�l�u�����o�������Ÿ�u���•�������Á�]�š�Z�}�µ�š�������(�����o�]�v�P�������Œ�µ�•�Z�����V����

● �‰�Œ�}�À�]���]�v�P�������}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�Ÿ���•�������(�}�Œ���������Z�]�o���Œ���v�������š�}�������o�����Œ�v�����������}�µ�š�U���������v�������������À���o�}�‰�������•�l�]�o�o�•�������(�}�Œ�������}�Œ���o�������Z�����o�š�Z�������š�Z�Œ�}�µ�P�Z����
�š�Z�������������µ�����Ÿ�}�v���o�������‰�Œ�}�P�Œ���u�V����

● �‰�Œ�}�À�]���]�v�P�������������‹�µ���š���������•�µ�‰���Œ�À�]�•�]�}�v�������~�Œ���(���Œ�������š�}������������ �.�v�]�Ÿ�}�v�•���•�������(�}�Œ���������o�o���������Z�]�o���Œ���v���������µ�Œ�]�v�P�������u�����o�l�•�v�����l�������Ÿ�u���•�V����

● ���v���}�µ�Œ���P�]�v�P���������Z�]�o���Œ���v�������š�}�����������������]�v�����‰���v�����v�š���������š�������•�v�����l�l�u�����o�������Ÿ�u���•���������X�P�X�������}�‰���v�]�v�P�������o�µ�v���Z���������}�Æ���•�U�������‰�}�µ�Œ�]�v�P����
���Œ�]�v�l�•�U�������•���o�(�r�(�������]�v�P�U�������•���Œ�À�]�v�P���������v���������µ�•�]�v�P�������µ�š���v�•�]�o�•�������]�v�����������������µ�o�š�µ�Œ���o�o�Ç�r�•���v�•�]�Ÿ�À���������Á���Ç�V����

● �‰�o���v�v�]�v�P���������v���������‰�Œ�}�À�]���]�v�P�������}�µ�š���}�}�Œ�U�����������Ÿ�À���������‰�o���Ç�������š�Z���š�������]�•�������•�Ÿ�u�µ�o���Ÿ�v�P�U�������‰�Œ�}�u�}�š���•�������•�l�]�o�o�����������À���o�}�‰�u���v�š�U����
���}�v�•�]�����Œ�•�������•���(���š�Ç�������]�•�•�µ���•���������v���������‰�Œ�}�À�]�����•�������������‹�µ���š���������•�µ�‰���Œ�À�]�•�]�}�v�������~�Œ���(���Œ�������š�}������������ �.�v�]�Ÿ�}�v�•���•�V����

● ���}�v�•�]�����Œ�]�v�P�������}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�Ÿ���•�������(�}�Œ���������Z�]�o���Œ���v�������š�}�����������������‰�Z�Ç�•�]�����o�o�Ç�����������Ÿ�À���������]�v���}�}�Œ�•�U�������‰���Œ�Ÿ���µ�o���Œ�o�Ç�������]�v�����������À���Œ�•������
�Á�����š�Z���Œ���������}�v���]�Ÿ�}�v�•�V����

● �‰�Œ�}�À�]���]�v�P�����������]�o�Ç�������}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�Ÿ���•�������(�}�Œ���������o�o���������Z�]�o���Œ���v�������š�}�������‰���Œ�Ÿ���]�‰���š���������]�v���������P���r���‰�‰�Œ�}�‰�Œ�]���š�������������Ÿ�À���������‰�o���Ç�V����

● �����Ÿ�v�P���������•�������‰�}�•�]�Ÿ�À���������Œ�}�o���������u�}�����o�•���������Ç���������v�P���P�]�v�P�������]�v�������‰�Z�Ç�•�]�����o�����������Ÿ�À�]�š�Ç�V����

● �u�]�v�]�u�]�•�]�v�P���������v�����������o�}�•���o�Ç�������•�µ�‰���Œ�À�]�•�]�v�P�������•���Œ�����v�r�����•���������������Ÿ�À�]�Ÿ���•�U�������]�v�������o�]�v���������Á�]�š�Z�������Œ�����}�u�u���v����������
�P�µ�]�����o�]�v���•�V����

● �‰�Œ�}�u�}�Ÿ�v�P�������•���(�������������Z���À�]�}�µ�Œ�������š�Z�Œ�}�µ�P�Z�����������]�o�Ç�������‰�Œ�����Ÿ�������������•�������‰���Œ�š�������}�(�������š�Z���������‰�Œ�}�P�Œ���u�V���������v������

● �‰�Œ�}�u�}�Ÿ�v�P���������P���r���‰�‰�Œ�}�‰�Œ�]���š���������š�Œ���8���������•���(���š�Ç�����������µ�����Ÿ�}�v�U�������]�v���o�µ���]�v�P�������‰�������•�š�Œ�]���v���������v���������‰���•�•���v�P���Œ�������•���(���š�Ç����
�š�}���������}�š�Z���������Z�]�o���Œ���v���������v���������‰���Œ���v�š�•�l�P�µ���Œ���]���v�•���������š�������š�Z���������•���Œ�À�]�����X����

�W���Œ���v�š�•�l�P�µ���Œ���]���v�•���������Œ���������Œ���•�‰�}�v�•�]���o���������(�}�Œ�W����

● ���}�u�‰�o�Ç�]�v�P�������Á�]�š�Z�������š�Z���������Œ���‹�µ�]�Œ���u���v�š�•�������}�(�������š�Z�]�•�������‰�}�o�]���Ç�V����

● �‰�Œ�}�À�]���]�v�P�����������š���]�o�•�������}�(�������•�‰�����]�.���������v�µ�š�Œ�]�Ÿ�}�v���o�l���]���š���Œ�Ç�������Œ���‹�µ�]�Œ���u���v�š�•�������]�v���o�µ���]�v�P�������š�Z���������v�������������š�}����
�������}�u�u�}�����š�����������µ�o�š�µ�Œ���o�������}�Œ�������Œ���o�]�P�]�}�µ�•�������‰�Œ�����Ÿ�����•�������}�Œ�������(�}�}�����������o�o���Œ�P�]���•�������}�v�������š�Z���]�Œ���������Z�]�o���[�•���������v�Œ�}�o�u���v�š�������(�}�Œ�u�U����
���v�����������]�•���µ�•�•�]�v�P�������š�Z���•���������Á�]�š�Z�����������µ�����š�}�Œ�•�l�•�š���+�������‰�Œ�]�}�Œ�������š�}�������š�Z�����������Z�]�o���[�•���������}�u�u���v�����u���v�š���������š�������š�Z���������•���Œ�À�]�����U���������v������
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�]�(�������Œ���‹�µ�]�Œ���u���v�š�•���������Z���v�P���������}�À���Œ�������Ÿ�u���������~�Œ���(���Œ�������š�}�����������v���‰�Z�Ç�o���Æ�]�•�������W�}�o�]���Ç���U�����������•�š�Z�u���������W�}�o�]���Ç�����������v�������������]�������š���•����
�W�}�o�]���Ç���•�V����

● ���}�u�u�µ�v�]�����Ÿ�v�P�������Œ���P�µ�o���Œ�o�Ç�������Á�]�š�Z�����������µ�����š�}�Œ�•�l�•�š���+�������Œ���P���Œ���]�v�P���������Z�]�o���Œ���v�[�•�������•�‰�����]�.���������v�µ�š�Œ�]�Ÿ�}�v���o����
�Œ���‹�µ�]�Œ���u���v�š�•���������v�����������]���š���Œ�Ç�������v�������•�U�������]�v���o�µ���]�v�P�������(�}�}���������‰�Œ���(���Œ���v�����•�V����

● ���v���}�µ�Œ���P�]�v�P�������š�Z���]�Œ���������Z�]�o���l�Œ���v�������š�}���������Œ�]�v�l���������v�������������‹�µ���š�����������u�}�µ�v�š�������}�(�������Á���š���Œ�������~�‰�Œ���(���Œ�����o�Ç�������š���‰�������Á���š���Œ�•�V����

● �‰�Œ�}�À�]���]�v�P�������Z�����o�š�Z�Ç�U�������v�µ�š�Œ�]�Ÿ�}�µ�•�������(�}�}���������(�}�Œ�������•�v�����l�•�l�u�����o�•�U�������]�v���o�µ���]�v�P�������(�Œ�µ�]�š�•���������v���������À���P���š�����o���•�������Á�Z���Œ������
���‰�‰�o�]�������o���V���������v������

● ���v���}�µ�Œ���P�]�v�P���������Z�]�o���Œ���v�������š�}���������Æ���Œ���]�•�����������Ç���������v�P���P�]�v�P�������]�v�����������Ÿ�À���������‰�o���Ç�U���������v���������Á���o�l�]�v�P�������}�Œ�������Œ�]���]�v�P�����������������]�l���������š�}�������š�Z������
�•���Œ�À�]�����������Á�Z���Œ�����������‰�‰�Œ�}�‰�Œ�]���š���X����

�s�}�o�µ�v�š�����Œ�•���������v���������•�š�µ�����v�š�•�U�������Á�Z�]�o�����������š�������š�Z���������•���Œ�À�]�����U���������Œ���������Œ���•�‰�}�v�•�]���o���������(�}�Œ�������(�}�o�o�}�Á�]�v�P�������š�Z�]�•�������‰�}�o�]���Ç���������v���������]�š�•����
�‰�Œ�}�������µ�Œ���•�X����

���À���o�µ���Ÿ�}�v����

�/�v�������}�Œ�����Œ�������š�}���������•�•���•�•�������Á�Z���š�Z���Œ�������š�Z���������À���o�µ���•���������v���������‰�µ�Œ�‰�}�•���•�������}�(�������š�Z���������‰�}�o�]���Ç�������Z���À���������������v�����������Z�]���À�����U�������š�Z������
���‰�‰�Œ�}�À�����������W�Œ�}�À�]�����Œ�������Á�]�o�o�W����

● �Œ���P�µ�o���Œ�o�Ç�������•�����l�������(�������������l�������(�Œ�}�u�����������µ�����š�}�Œ�•�U�������•�š���+�U�������‰���Œ���v�š�•�l�P�µ���Œ���]���v�•�U���������Z�]�o���Œ���v�U�������u���v���P���u���v�š���������v�����������o�o����
���+�����š�������������Ç�������š�Z���������‰�}�o�]���Ç�������Œ���P���Œ���]�v�P�������]�š�•���������+�����Ÿ�À���v���•�•�V����

● �u�}�v�]�š�}�Œ�������š�Z���������]�u�‰�o���u���v�š���Ÿ�}�v�U���������}�u�‰�o�]���v�����U���������}�u�‰�o���]�v�š�•���������v���������]�v���]�����v�š�•�������]�v�������Œ���o���Ÿ�}�v�������š�}�������š�Z�]�•�������‰�}�o�]���Ç�V����

● �l�����‰�������š�Z���������‰�}�o�]���Ç�������µ�‰�������š�}�����������š���������Á�]�š�Z���������µ�Œ�Œ���v�š�������o���P�]�•�o���Ÿ�}�v�U�������Œ���•�����Œ���Z�U�������‰�}�o�]���Ç���������v�������������•�š�������‰�Œ�����Ÿ�����V����

● �Œ���À�]�•���������š�Z���������‰�}�o�]���Ç���������v���������‰�Œ�}�������µ�Œ���•���������•�������‰���Œ�š�������}�(�������š�Z���������•���Œ�À�]�����[�•�������‰�}�o�]���Ç�������Œ���À�]���Á���������Ç���o���U�������}�Œ���������•�������Œ���‹�µ�]�Œ�����V���������v������

● �v�}�Ÿ�(�Ç�������‰���Œ���v�š�•�l�P�µ���Œ���]���v�•���������š�������o�����•�š�������í�ð�����������Ç�•�����������(�}�Œ���������u���l�]�v�P���������v�Ç���������Z���v�P���������š�}�������š�Z�]�•�������‰�}�o�]���Ç�������}�Œ�������]�š�•����
�‰�Œ�}�������µ�Œ���•�X����

���d�d�� ���,�D���E�d�^����

● ���©�����Z�u���v�š�������í�W�����������•�š�Œ���o�o���������W�Œ���•���Z�}�}�o�������,�����o�š�Z�Ç�����������Ÿ�v�P���������Z�����l�o�]�•�š����

��

��
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���d�d�� ���,�D���E�d�������í�� ��

���•�š�Œ���o�o���������‰�Œ���•���Z�}�}�o�������Z�����o�š�Z�Ç�����������Ÿ�v�P���������Z�����l�o�]�•�š�����������•�����������}�v���������µ�•�š�Œ���o�]���v�������'�µ�]�����������š�}�������,�����o�š�Z�Ç�����������Ÿ�v�P����

��


